
 
 

 متعلق سےسیکھنے کی معذوری 

 معائنہ سالانہصحت کا 
ورت ہ    آپ کو کیا جاننے کی ضے

 

 

دیکھ  ،کے حامل افراد سیکھنے کی معذوری 

ے کے لیے معلومات۔کاروں بھال    اور معاونیے
 

 جی پی سرجری

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



معائنہ کے  سالانہسے متعلق صحت کا یہ کتابچہ سیکھنے کی معذوری 
۔بارے میے  کے  شامل کرنے  تصویر  تو  چاہیے  آپ اگر  یا  اپنا نام لکھنے  ہے

۔جگہ دی گئی  یہاں لیے   ہے
 

   آپ کا نام 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معائنہسالانہ صحت کا  آپ کی
 

کے لوگوں سال اور اس سے زیادہ عمر  14سیکھنے کی معذوری کے حامل 
۔ مفتمعائنہ سالانہ صحت کا  کے لیے  پریکٹس کے جی پی آپ کی  ہے
صحت کا پیشہ  جائی گا۔ مدعو کیا آپ کو ملاقات کے لیے آپ سے  ذریعے

... ورانہ فرد درج ذیل کی جانچ    کر سکتا ہے
 

ح   آپ کا بلڈ پریش  
 دل۔ اور ش 

 

 

   آپ کا بلڈ پریش  ہے 
 

ح آپ کی      ہے  دلش 



 

 آپ کا وزن اور متحرک رہنا۔

 

 
    آپ کا وزن ہے 

 
 
 
 

 

 ۔خون کا ٹیسٹ

 
 
 
 
 

 سے 
ی

کوپی دوا جو آپ باقاعدکی

 ۔لینے ہیے 

 
 
 
 
 

، ذہئے طرزعمل/ آپ کا برتاؤ  

۔  صحت اور تندرسئے



ورت صحت کے سالانہ معائنے کی آپ کو  ضے

؟  کیوں ہ 

پتہ جلد  ا صحت کے مسائل کاہم ہیے اور صحت کے سالانہ معائیے 

، میے مدد کر سکیے لگائے   : کہ  جیسے ہیے

 
 

۔
ی

 مرکی

 
 
 

 
 ذیابیطس۔ 

 
 
 
 

 دمہ۔

 
 
 
 

 کو  
ی

صحت مند طرز زندکی

۔  برقرار رکھنے کے لیے



کے لنے معائنے سالانہ  صحت کے اپنے 

 ناتیار ہو 

 براہ 
ے
: کر اپنے ساتھ لے   مہرباپ  جائیے

 
 
 

  فہرست جو  کیادویات  بھی  وپی ک  
ے
آپ ف

ے  لے رہے ہیے اور وقت ال  حساسیت یا  الرجیے

 تفصیلاتسے متعلق کوپی 

 
 
 

پیشاب کا نمونہ۔ آپ اپنے جی پی پریکٹس  

۔لے یا کیمسٹ سے ایک کنٹییے   سکیے ہیے

 
 
 
 

کی فہرست وں  کسی بھی بیماریمیے  خاندان 

۔ اگر  کو کن افراد    وہکہ اور   کے پاس آپ  ہیے

 ۔تو کوپی بات نہیے یہ معلومات نہ ہو 



بلڈ  اپنے مہرباپے براہ  اگر آپ کو ذیابیطس ہے تو 

۔ساتھ  کاپی ایک   کی  وںسطح شوگر کی  لائیے

 
 

 
  اگر 

ی
:  مہرباپے تو براہ  ہے  آپ کو مرکی  ہمیے بتائیے

 ؟
ی

 کس قسم کی مرکی

 ؟  آپ کو کتئے بار دورہ پڑتا ہے

  ؟ دوا کی   ؤ بچاآپ کونسی  لینے ہیے
 
 
 
 

   ؟آپ کیا  کھانا کھائے ہیے

 ؟ہے تنا کا وزن  آپ ک 

  اگر آپ اپنے وزن کے بارے میے فکر مند

 ہیے تو ڈاکیر یا نرس کو بتائیے 

  ؟الرجی یا حساسیت ہے فوڈ کوپی   کیا آپ کو 

 
 

؟نوش  کرنے  تمباکو  کیا آپ •  ہیے

، تو آپ کیا   اگر  •  ؟نوش  کرنے ہیے تمباکو  کرنے ہیے

؟/ کتیے   ہفیے میے  • کتئے



 
 

  اب ؟نوش  کرنے کیا آپ ش   ہیے

   کرنے اگر، ؟ ہیے  تو آپ کیا پینے ہیے

 ؟ کتئے   ایک ہفیے میے  آپ  پینے ہیے
 
 
 
 
 
 

اور صحت کی کیفیات کسی بھی طئی  لاحق   کو آپ   

وریات کے بارے میے معلومات۔  مخصوص ضے

 
 
 
 
 

: اگر آپ کو دمہ ہے تو   براہ مہرباپے ہمیے بتائیے

استعمال  آپ اپنا نیلا انہیلر کتئے بار  •

 ؟کرنے ہیے 



  براہ
ے
 وہ تاری    خ لکھیے جب آپ ن

ے
 :مرتبہ آخریمہرباپ

 
 
 

 ۔آنکھوں کا ٹیسٹ کروایا 

  تاری    خ: 

 
 
 
 

 
کی گئی اسکریننگ  کے لیے ذیابیطس آنکھوں کی 

 ۔متعلقہ ہو( )اگر 
 

  تاری    خ: 

 
 
 
 

 
 ۔کروایا سماعت کا ٹیسٹ   

 
  تاری    خ: 



  براہ
ے
 وہ تاری    خ لکھیے جب آپ ن

ے
 :مرتبہ آخریمہرباپ

 
 
 
 

 اپنے دانتوں کا معائنہ کروایا۔

  تاری    خ: 

 
 
 
 

 
گفتگو ) اپسٹیے اسپیچ اینڈ لینگوی    ج تھ

 ۔سے ملاقات کی (اور بول چال کے معالج
 

  تاری    خ: 

 
 
 
 
 
 

 

 سے ملاقات کی۔ (ڈائٹیشن) ماہر غذائیت

  تاری    خ: 



  براہ
ے
 وہ تاری    خ لکھیے جب آپ ن

ے
 :مرتبہ آخریمہرباپ

 
 

 
اپسٹ  اکیوپیشنل روزہ مرہ شگرمیوں )تھیے
 سے ملاقات کی۔ (کا ماہر

 
  تاری    خ: 

 
 
 

 سے ملاقات کی۔فزیو تھراپسٹ 

  تاری    خ: 

 
 
 
 
 

 سے ملاقات کی۔ (پوڈیاٹرسٹ)ں ؤ ماہر پا

  تاری    خ: 



  براہ
ے
 وہ تاری    خ لکھیے جب آپ ن

ے
 :مرتبہ آخریمہرباپ

 
 
 
 

 

 سے ملاقات کی۔ (سائیکاٹرسٹ)ماہر نفسیات 

  تاری    خ: 

 
 
 

پیشہ ورانہ فرد سے ملاقات  کسی اور صحت کے  

 یا دکھایا کی

 ؟تھی/ یہ کون تھا 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

    :تاری    خ



: مرد اگر آپ   ہیے تو ہمیے بتائیے

 

 
، تو  65اگر آپ کی عمر   سال یا اس سے زیادہ ہے

یان کا پھول جانا کیا آپ ئے  /  پیٹ کی بڑی ش 

 جانچ کا ( کیAAA) ایبڈومینل ایورٹک انیوریزم

؟ ے کرایا ہے  اسکیے

 
 
 

، تو کیا  50اگر آپ کی عمر  سال یا اس سے زیادہ ہے

؟و کر اسکریننگ  آپ ئے آنتوں کی   اپی ہے

 50 آپ تھی لیکنسال ہوپے  60عمر کے لیے اس 

منگوا کٹ   میے بھیعمر اس کے بعد کی  سال یا 

 ۔سکیے ہیے 

 
 
 
 

 
/ابھار کیا  کے آپ کے خصیوں میے کسی گلئر

 معائنہ کیا گیا تھا؟کوپی جانچ کے لیے   ہونے کی



:  عورتاگر آپ   ہیے تو ہمیے بتائیے
 
 
 

 

سال یا اس سے زیادہ ہے تو کیا  25اگر آپ کی عمر 

کی   کینش رحم کے  ) ئے کبھی سمیے ٹیسٹآپ 

؟  ٹیسٹ(کا   تشخیص  کرایا ہے

 
 
 

 
، تو  50اگر آپ کی عمر  سال یا اس سے زیادہ ہے

؟وکرا  اسکریننگکیا آپ ئے آنتوں کی   پی ہے

 آپ سال ہوپے تھی لیکن 60 عمر کے لیے  اس

بھی میے پہلے سال یا اس سے زیادہ عمر  50

۔ایک کٹ   منگوا سکئے ہیے

 
 
 

 
تو  ،سال یا اس سے زیادہ ہے  50آپ کی عمر اگر 

؟  کیا آپ ئے چھاپے کی اسکریننگ کرواپی ہے
 



ی   میے تبدیلیاں ادویاتمیے
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
اسے  کی تاری    خ اور معائیے  سالانہ صحت کے 

 : بطرف مکمل کیا گیا 
 
 

 

 

 
 
 

 
 ا جان ا ہر سال مکمل کیمعائنہ سالانہ صحت کا 

۔ معائنہ کیے سالانہ  اگلا  صحت کا ی میے  چاہنے

  تاری    خ: جائے کی 
 
 



 صحت کا ایکشن پلان 
 
 

 ایک  ایکشن پلان کیصحت کے  اپئے 

 کاپی طلب کریں۔

تو اپنے تازہ ہو آپ کے پاس یہ  اگر 
ایکشن پلان کی صحت کے  ترین

۔ ایک کاپی   اپنے ساتھ لائیے
 
 

 
 
 

یں جو میے اپئے  ے ایکشن پلان   صحت کےوہ چیے
 ہوں:  چاہئے / کے بارے میے پوچھنا چاہتا 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ا ہیلتھ ایکشن پلان  میے
 

 ام کنیتعرفے ننام: 
NHS  :  نمیی  NHSنمیی

 تاری    خ پیدائش: تاری    خ پیدائش
 آپ کے شجری کے دورے پر، ہم ئے اتفاق کیا: 

 

ی صحت کے  میے
 مسائل

 کی
ے
 کیا ہون
ورت ؟ ضے  ہ 

کون 
 کرے گا؟

تاری    خ 
 ہجائز 

    

    

    



 

اپئے آپ کو معذوری کی وجہ سے  کسی  اگر  

ورت مزید جانچ میے کسی  صحت کی مدد کی ضے

 ۔جی پی پریکٹس کو بتائیے  ہو تو اپئے 

 
 
 

 مشورہ یا مدد کے لنے رابطہ کریں: 

کام میے  کمیونئر ہیلتھ ٹیم   لرننگ ڈس ایبلئر 

یٹجک ہیلتھوالی / کرنے والا  کو   سہولت کار  اسیر

 393841 01422 فون کریں اس پر 
 
 
 
 

یئنس ویک فیلڈ پیشنٹ سے کتابچے مرتب کردہ   سے مدد  کی  گروپ  ایکسپیے

 اخذ کیا گیا

 
 

کالڈرڈیل سیلف ایڈووکیسی یہ ورژن  

 ۔کیا گیا کی مدد سے مکمل    نیٹورک

 
 
 

ایک  اگر آپ کو کسی دوشے فارمیٹ یا زبان میے اس کتابچے کی 
ورت کاپی   کالڈرڈیل لرننگ ڈس ایبلئر   مہرباپے تو براہ  و ہکی ضے

 393841 01422 رابطہ کریںاس پر کمیونئر ہیلتھ ٹیم سے 
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